Zabawy rézne

Miasto z kartonow

Jesli masz w domu zalegajgce kartony, przydadzg Ci sie jeszcze flamastry i szeroka tasma. Zbudujcie
kartonowe miasto, baze, zamek, statek piratdw, a moze nawet rakiete kosmicznag? Dajcie sie ponies¢
wyobrazni niezaleznie od ilosci kartonéw!

Zbuduj najwyzszq wieze¢ z klockow
Kazdy lubi zabawy polegajgce na rywalizacji. Dzieci szczegdlnie! Na pewno macie w domu ogromny
zapas klockow. Wybudujcie z nich wieze! Jak najwyzszg wieze, a do tego w jak najkrotszym czasie!

Domowe zawody w kreceniu hula hop

Kolejny pomyst na zabawy z rywalizacjg to krecenie hula hop. Komu uda sie najdtuzej wytrzymac, ten
wygrywa. Nie masz hula hop? Skacz na skakance, odbijaj piteczke lub balon.

Odbij balon jak najwiecej razy
Do tej zabawy potrzebny jest balon i kilka oséb, ktére bedg go odbijaé. Liczcie ile razy uda Wam sie
go odbija¢ zanim dotknie podtogi.

Utrudniona wersja gry z balonem

A gdyby tak sprobowac odbijac¢ balon tylko nogami? Ciekawe jaki bedzie Wasz rekord?

Kto pierwszy na mecie

W odpowiedniej odlegtosci utéz dwa sznurki. Jeden z nich to linia startu, a drugi meta. Przygotujcie
kostke do gry. Zabawa polega na wykonaniu tylu skokow, ile wskaze liczba oczek. Kto pierwszy na
mecie, ten wygrywal!

Co zmienilo sie w pokoju
Przestaw lub schowaj jakgs rzecz. Zadaniem dzieci jest odgadniecie czego brakuje lub co zmienito sie
w pokoju. Dobra zabawa na spostrzegawczos¢.

Znajdz kolory

Zadanie polega na poszukiwaniu w pomieszczeniu przedmiotow w odpowiednim kolorze. Wyniki
mozecie notowac lub zapamietywac. Ciekawe komu uda sie dostrzec najwiecej!

Wylosuj zadanie

Napiszcie kilka prostych czasownikéw lub ciekawych zadan np. ,poruszaj sie jak pingwin”, ,skacz jak
zaba”. Witdzcie je do stoika i losujcie zadania dla kazdego cztonka rodziny.



