
Jedz - "Na zdrowie" 
Smacznie i bez "pustych kalorii"-Czekamy na Wasze  propozycje, na smaczny i zdrowy 

posiłek. 

Jeżeli chcesz, aby i Twoja propozycja na zdrową przekąskę, 
zdrowy deser, albo zdrowe śniadanie znalazła się na  stronie: zrób 

zdjęcie, podaj przepis i prześlij na adres ingus@poczta.onet.pl lub 
swietlica.sp57 .bydgoszcz@gmail.com 

Zapraszamy! 

 

https://poczta.wp.pl/k/

