zadanie 13
,,TRENING  JEST JAK ŻYCIE ,ZACZYNA SIĘ I KOŃCZY ""

1. Witajcie ponownie ,  mamy  nadzieję ,że w miarę możliwości chociaż troszkę się ruszacie  i nie pozostajecie bierni sportowi.
2. Wykonajcie  krótką  rozgrzewkę , którą sami  sobie wymyślicie lub skorzystajcie ze strony 
              https://www.youtube.com/watch?v=IxA4sApBSuA

3. Zadanie do wykonania , to rozsypka literowa, w której należy  odszukać dyscypliny sportowe
https://learningapps.org/display?v=pf6tn5sot20&fbclid=IwAR2VrV71q4ILeufln_W3AlLTOCX-pEEwh5Yj9paRpHbmKWrUT1cmcg_CvjI

Jak już  udało Ci się odszukać  sport - piłkę nożną , wymień  5  Bydgoskich klubów sportowych, gdzie można trenować tą dyscyplinę . Napisz też ok. 5 -10 zdań o najsłynniejszym ( wybranym przez Ciebie ) bydgoskim piłkarzu.
4. Przypominamy o nie pobitym do tej pory rekordzie w krzesełku   8.41,15
5. Zachęcamy do udziału w konkursie sportowym , którego regulamin znajdziecie na stronie szkoły i platformie teams 
6. Prace wysyłacie jak zwykle na adresy do swoich nauczycieli 

agadybala74@gmail.com - uczniowie p. Agnieszki    
tomalas22@wp.pl - uczniowie p. Tomka
sp57wychowawca@gmail.com - uczniowie p. Iwony

POWODZENIA  !!!

ZE SPORTOWYM POZDROWIENIEM NAUCZYCIELE WYCHOWANIA FIZYCZNEGO







