
ZADANIA  Z WF  nr 8 

,,BÓL JEST STANEM PRZEJŚCIOWYM.  DUMA POZOSTAJE NA ZAWSZE" 

1. Dzisiaj rozgrzewka troszkę inaczej, Spróbujcie rozszyfrować i wykonać ! Wykonajcie tyle powtórzeń ile uważacie ..., ale nie mniej 

niż ....! 

 

2. Przypominamy o nauce przy pomocy YOUTUBE   tańca  BELGIJKA 

3. Mamy nadzieję ,że test  Zuchory  nie był trudny do wykonania, czekamy na wyniki !!!  Niektórzy bardzo 

dobrze  sobie poradzili i przysłali już swoje osiągnięcia ! 

4. Przypominamy  wszystkie dotychczasowe motta  i zadanie dla Was - proszę wybrać jedno i napisać jak 

rozumiesz jego znaczenie ( krótko  - max 5 zdań)  



a. ,,SPOTR   RZEBI   NIE TYLKO  CIAŁO , LECZ   RÓWNIEŻ  CHARAKTER" 

b. ,,NIE   MUSISZ   BYĆ WIELKI, ŻEBY ZACZĄĆ , ALE   MUSISZ  ZACZĄĆ ,ŻEBY   BYĆ WIELKIM" 

c. ,,SPORT   TO   NAJPIĘKNIEJSZA   CHOROBA  I  NAJZDROWSZAE  UZALEŻNIENIE" 

d. ,,MOTYWACJA  JEST TYM , CO POZWALA   CI ZACZĄĆ,   NAWYK   JEST    TYM CO   POZWALA CI   

WYTRWAĆ " 

e. DZISIEJSZE -  U GÓRY 

5. Obiecana krzyżówka  ułożona  przez Wasze  koleżanki i kolegów. Tym razem będzie trzeba troszkę pogłówkować . 

Niektórzy naprawdę się  postarali  i wymyślili bardzo ciekawe pytania , za co otrzymali oceny .  

Klasa 4  też  może spróbować.  Uczniowie , dla których krzyżówka będzie za trudna , proszę o wypisanie  5- 10 

bydgoskich klubów sportowych i opisać co można w nich trenować 

 

1) Rekreacja ruchowa może być czynna i ....                

2) Dyscyplina sportowa                                                     

3) Potrzebna do gry w tenisa ziemnego                         

4) Wyścigi w dużej przezroczystej kuli                          

5) Stacjonarne  urządzenie  treningowe                       

6) Klub siatkarski z Kędzierzyna                               

7) Sprzęt Moniki  Pyrek                                                 

8) Zimowa dyscyplina sportowa                            

9) Sztuka wywodząca się z  tradycji  afrykańskich       

10) Igrzyska dla niepełnosprawnych                            

11) W boksie jest ich 12 po 3 minuty                          

12) Gra w piłkę rowerową- przypomina piłkę nożną       

13) Nagroda za wygraną w turnieju                            

14) Nazwisko polskiego żużlowca                          

15) Zawodnik drużyny współ rywalizującej          

16) Wykonuje sie z niej skoki do wody                       
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ADRESY  EMAIL NA  KTÓRE WYSYŁACIE ODPOWIEDZI 

tomalas22@wp.pl  - uczniowie pana Tomka 

agadybala74@gmail.com - uczniowie pani Agnieszki 

sp57wychowawca@gmail.com - uczniowie pani Iwony 

 

POWODZENIA ! ZE SPORTOWYM POZDROWIENIEM NAUCZYCIELE WYCHOWANIA FIZYCNEGO 


