jporty ekstremalne




oPOrty ekstremaine — w potocZnym rozumieniu
sporty, ktorych uprawianie wigze sie z wiekszym
ryzykiem niz w innych dyscyplinach.

Zazwyczaj wymagajg ponadprzecietnych
zdolnosci fizycznych lub psychicznych oraz
odpowiedniego przygotowania.

W Encyklopedii Sportow Ekstremalnych, wydanej
w 1997 roku zalicza sie do takich sportow m.in. :
Bungee Jumping, balonotniarstwo, skoki
spadochronowe, spacery na linie,
skysurfing,windsurfing, wolne nurkowanie, surfing,
skutery wodne, wakeboarding, snowboard,
wspinaczka, jazda na BMX, motocross
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Pierwszymi skogzkami byli rdzenni mieszkancy wysp Pentecost
(Nowe Hebrydy)na Pacyfiku. Mtodzi mezczyzni skakali z
bambusowych wiez, zabezpieczeni lianami przywigzanymi do
kostek, zeby udawodniC swojg meskosc oraz, wedtug wierzen,
zapewnic plemigniu urodzaj.

W kwietniu 19
Clifton Suspe
poczate
wyspg P

‘roku wykonanp skoki w Wielkiej Brytanii z mostu
n Bridge-w.Bfistolu. Wydarzenie to uznaje sie za
jumpingu, gdyz byt to pierwszy skok oddany poza

t. E

e






Baloniarstwo

Pierwszym cztowiekiem jaki wzniost sie balonem, chociaz jeszcze na
uwiezi, byt Joan Pilatrede Rasier, ktory 15‘pazdziernika 187 3r. mogt
ogladac Francje z wysokosci 26 metrow. Pierwszy wolny lot.-odbyt
sie 21 listopada, a jego zatoge stanowili Joan Pilatre de Rosier i
Francois Laurent d’Arlandes.

Sterowanie balonem odbywa sie na zasadzie zaleznoscitemperatur.
Im wyzsza temperatura powietrza atmosferycznego tym mniejsza
jest sita nosna, zas wzrasta wraz z jej spadkiem. Samo sterowanie
na wysokosc odbywa sie poprzez regulacje temperatury wewnatrz
powtoKl. Zasada |jest prosta, chcac sieswzniesc zwiekszamy
temperature, zas aby obnizyc lot - .schtadzamy. Troche inacze;
odbywa sie to w balonach gazowych. Tam, chcac sie wzniesc wyzej
- pozbywamy sie balastu, a znizajgc lot wypuszczamy nieco gazu
pociggajac za specjalna linke. Sterowanie jest mozliwe przez zmiane
wysokosci ze wzgledu. na to, ze wiatr na réoznych wysokosciach z
reguty wieje w inng strone.






Spadochroniarstwo

. Spadochroniarstwo — sport polegajgcy na wykonywaniu

skokow spadochronowych, w ktorych ocenie podlega
element sktadowy skoku, zaleznie od dyscypliny, na
przyktad wykonywanie akrobacji w swobodnym spadaniu,
wykonanie akrobacji na otwartej czaszy lub precyzja
lgdowania.

. Spadochroniarstwo jest sportem mtodym. W miare

zdobywania przez skoczkdéw coraz wiekszych umiejetnosci
| doswiadczenia doskonalono zasady rywalizacji sportowej
w spadochroniarstwie, zwiekszano stopien trudnosci w
uprawianych dotad dyscyplinach lub wprowadzano nowe.
Duzy wptyw na zmiany regulaminow zawodow
spadochronowych miato takze doskonalenie konstrukcji
spadochronu sportowego.






Wildsurfing
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Freediving

anie na wstrzy panym oddech




Kajakarstwo gorskie

. Kajakarstwo g ’: Kie — ptywanie kajakiem po gorskich rzekach lub
| | WO anym charakterze.
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Snorkeling”™

.. .Img — najprostsza forma aktywnej
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Wakeboarding

Wakeboarding — sport wodny polegajac eciu po
powierzchni wody na desce, trzymajac sidlilciagnie
przez t6dz lub za pomocg wyciggu.







ej. Za poczatek snowboardingu
| BCTolm1965, kiedy Sherman Poppen
i wymyslit "snurfera", cho¢ zjezdzanie po
zasniezonym stoku na jednej desce byto
praktykowane juz wczesniej. Dyscyplina
wprowadzona zostata do programu Zimowych
Igrzysk Olimpijskich w 1998 roku
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. Freestyle — styl polegajgcy na wyko niu jak

najefektowniejszych trikow, gtownie z wykorzystaniem

konstrukcji takich jak skocznie, raile, boxy. Mozna go uprawiac ‘
zarowno na gorskich stokach jak i w snowparkach, czy nawetw.
miescie. Sktadajg sie na niego takie konkurencje i style jak
Half-pipe, Big Air, Slopestyle, Jibbing.Najtatwiejszym trikiem jest
Ollie.

Styl alpejski — skupia sie na jak najlepszej kontroli nad deska
podczas jazdy po przygotowanym stoku. Mozna tutaj wyroznic
jazde wyscigowag i Extremecarving.

Freeride — polega na jezdzeniu poza przygotowanymi trasami.

Snowcross (snowboard cross, boardercross) — jazda na czas
po trasie z przeszkodami. W finatach zawodow
snowcrossowych zwykle sciga sie 4 lub 6 zawodnikow, z
Ktorych szybsza potowa przechodzi do nastepnego etapu.
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Motocross-forma wyscigow
rozgrywana na specjalnych to
przystosowanych. Tory motoe
Zzazwyczaj z piasku, gI,'
motocrossowym prz
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