Trwa od Pamigtka
Srody Popielcowej PRAKTYKI czterdziestu dni
do Wielkiego WIELKOPOSTNE pOStu Jezusa

Czwartku na pustyni

Ty za$, gdy chcesz sie modli¢,
wejdz do swej izdebki,
zamknij drzwi i médl sie do Ojca
twego, ktdry jest w ukryciu.

Ty za$, gdy poscisz, namas¢ sobie
@ clowe i umyj twarz, aby nie ludziom
| pokazad, ze poscisz, ale Ojcu twemu,
ktory jest w ukryciu.

Kiedy za$ ty dajesz jatmuzne,
niech nie wie lewa twoja reka, co
czyni prawa,aby twoja jatmuzna
pozostata w ukryciu.

Wstrzemiezliwos¢ od pokarmdw miesnych obowigzuje wszystkich,
ktorzy ukonczyli czternasty rok zycia we wszystkie pigtki i Srode Popielcowa.
Post obowigzuje w Srode Popielcowg i w Wielki Pigtek
wszystkich miedzy 18, a 60 rokiem zycia.
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Zachowywac nakazane posty i wstrzemiezliwos$¢ od pokarméw miesnych,
a w okresach pokuty powstrzymywac sie od udziatu w zabawach.
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KOSCIELNE

Powstrzymywanie sie od zabaw obowigzuje
we wszystkie pigtki i w czasie Wielkiego Postu.
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Uzasadniona niemozliwo$¢ zachowania wstrzemiezliwosci w pigtek,
domaga sie od chrzescijan podjecia innych form pokuty.



